
 

 

2020年8-10月限定 
Ꮫᰯのඛ⏕のための 
ࣛイフコ࣮チࣥグ 
᪂型コロナウィルスで夏休みが▷い«休ᰯのしわᐤせで
ここからᛁしくなるのが┠にぢえてⴠち㎸む«こんな≧
ἣなのに㒊ά動はある«モヤモヤしている先⏕᪉のẼᣢ
ちがスッキリする᫬㛫に。 

《こ䜣な先生方䛻䜸䝇䝇䝯》 

・なんだかẖ᪥⑂れている。些⣽なことでイライラする。 

・ᩍᮦ◊✲をしたいのに、⏕ᚐᣦ導や㒊ά動、㞧務に㏣われている。 

・夏休みが▷いことにガッカリしている 

・᫬㛫の余⿱がない。ᚰの余⿱もない。 

・ᩍ員としての働き᪉に␲問をᢪいている。 

・Ꮚどもたちやྠ僚とうまくいかない。 

・ᤵᴗがうまくいかない。 

・⏘休・⫱休ᚋ、᚟ᖐして⫱児と仕事を両❧する⮬信がない。 

・やりたいことはあるけれど、やるẼ力がない。 

【☆コーチングを受けるメリット☆】 

・心が㍍くなる　・憂㨚な毎日がスッキリ 

・これから前向きに生きられる　・心㌟のバランスㄪ整 

単Ⓨコーチング 
モニター㸦60分㸧 
ṇつ価᱁ ​㻃10,000 

Ļ 
㸰名ᵝ㝈定・今だけ 
㻃3,300㸦⛯㎸㸧 

※⡆単なアンケートのご協力

いただきます。㸦特別価格の

ため、⏦し㎸みはお早め

に。㸧 

 

単Ⓨコーチング(60分) 
※モニター以外 

ṇつ価᱁​㻃10,000 
Ļ 

8᭶, 9᭶㝈定 
㻃5,500㸦⛯㎸㸧 

 

3か᭶ライフコーチン

グ 
㸦60分î6回+メールサポート㸧 
今だけ㝈定≉別価᱁ 

 

S​AYO​ A​RAKAWA 
ライフコーチ/ ⱥㄒコーチ 

 
ヲしくはブログから。

hWWSV://ameblR.jS/engliVh-canada 

おၥいྜわせコチラから。 

 

 

https://ameblo.jp/english-canada

